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NR-33 Espaços Confinados  
Capacitação para Trabalhadores Autorizados e Vigias  

 

Objetivo 
 Desenvolver competências necessárias para os colaboradores de sua organização que 

atuam em espaços confinados;  
 Preparar os Trabalhadores Autorizados e Vigias para identificar os riscos associados ao 

trabalho em espaço confinado e lidar com os equipamentos de controle, assim como as si-
tuações de emergência;  

 Atender aos requisitos da Norma Regulamentadora 33 - Espaços Confinados. 
 

Público Alvo 
 Terceirizados que atuem em espaços confinados. Profissionais que desejem aprender a 

lidar com o trabalho em espaços confinados e desejem demonstrar o atendimento a NR-
33. 

 

Programação 
 NR-33;  
 Caracterização de espaços confinados;  
 Reconhecimento, avaliação e controle de riscos;  
 Análise preliminar de risco - APR;  
 Funcionamento de equipamentos utilizados;  
 O uso de oxi-explosímetro;  
 Erros comuns no uso de oxi-explosímetro;  
 Analisadores específicos;  
 Uso de bloqueios;  
 Uso de equipamentos de radiocomunicação;  
 A permissão de entrada e trabalho - Procedimentos de uso;  
 Conhecimentos básicos de resgate em ambientes confinados;  
 Conhecimentos básicos de Suporte Básico de Vida - SBV;  
 Situações de atendimento a acidentes comuns em espaços confinados. 

 
CARGA HORÁRIA 
16 Horas 

 
INVESTIMENTO 
Descontos especiais para grupo de funcionários, 
Descontos especiais para grupo de estudante do mesmo curso e da mesma entidade, 
Descontos especiais para clientes fidelizados. 

 


