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NR 10 - Segurança em Instalações e Serviços com  
Eletricidade  

 
 
Objetivo 
 Capacitar os participantes na prevenção de acidentes com eletricidade conforme exigên-

cia da Norma Regulamentadora 10 (NR 10), estabelecida pela Portaria MTE 598, de 
07/12/2004; 

 Este treinamento abrange a formação básica, atendendo integralmente ao disposto no 
Anexo II da NR 10.  

 

Público Alvo 
 Profissionais que trabalhem em instalações elétricas e/ou serviços com eletricidade. 

 

Programação 
Conceitos Básicos: 

  Introdução à segurança com eletricidade; 

  Riscos em instalações e serviços com eletricidade; 

  Técnicas de Análise de Risco; 

  Medidas de Controle do Risco Elétrico; 

  Normas Técnicas Brasileira - NBR da ABNT - NBR 5410, NBR 14039 e outras; 

  Regulamentações do MTE; 

  Equipamentos de proteção coletiva; 

  Equipamentos de proteção individual; 

  Rotinas de Trabalho - Procedimentos; 

  Documentação de instalações elétricas; 

  Riscos Adicionais; 

  Proteção e combate a incêndios; 

  Acidentes de origem elétrica; 

  Primeiros Socorros; 
 

CARGA HORÁRIA 
40 Horas 

 

INVESTIMENTO 
Descontos especiais para grupo de funcionários, 
Descontos especiais para grupo de estudante do mesmo curso e da mesma entidade, 
Descontos especiais para clientes fidelizados. 

 


